
What are Videos for the Daily Life Orientation??
The Immigration Services Agency created videos for the daily life 
orientation based on “Guidebook on Living and Working” so that foreign 
nationals can join Japanese society smoothly!

Contents
●Introduction
●Traffic Rules
●Rules of Daily Life
(About Home Life)  

●Rules of Daily Life
(About Rules for Public Facilities)

●Healthcare Facilities
●Emergencies and Disasters
●Procedures with Immigration and Address

Tax System

Example of videos

Language
●Japanese
●English
●Chinese(Simplified characters)
●Chinese(Traditional characters)
●Korean
●Vietnamese
●Nepali
●Indonesian
●Filipino

Rules of Daily Life Emergencies and Disasters

Total 17 languages!

Now available on the Immigration Services Agency website 
and other internet sites (YouTube, etc.)!

■Videos for the Daily Life Orientation■

N o t i c e

●Health Insurance System
●Pension System
●Taxes
●Employment and Labor
●Guide to Consultation Services
●Basic Japanese Language Learning
●Conclusion
●Overview

●Thai
●Portuguese
●Spanish
●Khmer(Cambodian)
●Burmese
●Mongolian
●Ukrainian
●Russian

ISA Website

Total 15 parts!



Каковы цели ознакомительных видеороликов о жизни в Японии?
Миграционная служба Японии подготовила ознакомительные видеоролики на основе 
«Руководства для проживания и трудоустройства», чтобы иностранные граждане, 
живущие в Японии, могли легче освоиться в японском обществе!

Содержание

●Введение

●Правила дорожного 
движения

●Правила жизни 
(повседневная жизнь)

●Правила жизни 
(общественные учреждения)

●Медицинские учреждения

●Чрезвычайные ситуации/ 
катастрофы

●Иммиграционные и 
адресные процедуры

●Система медицинского 
страхования

●Пенсионная система

●Налогооблажение

●Трудоустройство и 
трудовые отношения

●Контактная 
информация

●Основы изучения
японского языка

●Заключение

●Обзорная версия

Система 
налогообложения

Пример видеоролика!

Языки

●Японский язык

●Английский язык

●Китайский язык 
(упрощенный)

●Китайский язык 
(традиционный)

●Корейский язык

●Вьетнамский язык

●Непальский язык

●Индонезийский язык

●Филиппинский язык

●Тайский язык

●Португальский язык

●Испанский язык

●Кхмер 
(камбоджийский 
язык)

●Бирманский язык

●Монгольский язык

●Украинский язык

●Русский язык

Правила жизни Чрезвычайные 
ситуации/ катастрофы

Состоит из 15 разделов! На 17 языках, включая японский!

Доступно на сайте Миграционной службы Японии и других 
сайтах (YouTube и т.д.)!

■Ознакомительные видеоролики о жизни в Японии■

Извещение

Сайт Миграционной 
службы Японии



生活指导视频是什么？

为了帮助居住在日本的外国人顺利融入日本社会，出入国在留管理厅根据

《生活就业指南》制作了生活指导视频！

都有哪些内容？

●介绍

●交通规则

●生活规则（生活部分）

●生活规则（公共设施部分）

●医疗机构

●紧急情况和灾害

●入管局的手续和住所的手续

●医疗保险制度

●养老金制度

●税收

●就业和劳工

●咨询处指南

●基础日语学习

●结语

●概要

税收制度

部分视频内容的介绍！

只有日语吗？

●日语

●英语

●中文（简体字）

●中文（繁体字）

●韩语

●越南语

●尼泊尔语

●印尼语

●菲律宾语

●泰语

●葡萄牙语

●西班牙语

●高棉语（柬埔寨语）

●缅甸语

●蒙古语

●乌克兰语

●俄语

生活规则 紧急情况和灾害

包含以下15个部分的内容！ 包括日语在内共制做了17种语言的版本！

这些视频可以在出入国在留管理厅的网站以及其他互联网平台

（YouTube等）上观看！

■生活指导视频■

通知

入管厅网站
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